Unser heil3es Wettkampf-Workout;)

Am Wochenende 10.-11.08.2024 fand beim HSV Starnberg ein
BLV-Obedience Seminar mit Christina Rummer und Suvi
Koljonen zum Thema Wettkampftraining statt... Oder auf
Grund der Wetterlage:

Schwitz dich fit — unser hei3es Wettkampf-Workout...

Mit insgesamt 16 Mensch-Hund Teams begann der Samstag
mit einer kurzweiligen Theorieeinheit, in der es darum ging,
was Wettkampftraining Uberhaupt ist, wie man es plant und
worauf man achten muss. Auch wurde besprochen, was zu tun
ist, wenn Plan A nicht funktioniert und wie ein Plan B aussehen
konnte. Danach ging es weiter mit dem Zeitplan. Die Parcours
wurden auf 2 Platzen aufgebaut, auf dem unteren Platz
konzentrierten wir uns auf die FuRarbeit, den Apport und die
Box. Die restlichen Ubungen fanden auf den zweiten Platz
statt. Auch die Rollen der Richter und Stewards wurden
verteilt, sodass die Teilnehmer noch vor dem Mittagessen
starten konnten.

Nach dem Mittagessen hatten alle Gelegenheit die Ubungen
erneut zu laufen. Vorher wurden die Abldufe noch gemeinsam
verbessert. Die Referentinnen gaben auch nutzliche Tipps, die
den Teilnehmern halfen, ihre Plane zu tGberarbeiten. Am
Nachmittag verlief alles bereits viel strukturierter und die
Gruppenubungen konnten erfolgreich durchgefihrt werden.

Am Sonntag begann das Seminar erneut mit einer
Theorieeinheit, wobei diesmal die Teams vom Samstag, den
Teams vom Sonntag erklarten mussten, wie der Tag ablauft
und worauf man achten muss. Danach wurden die einzelnen
Ubungen weiter optimiert. Zum Abschluss gab es eine lockere
Abruf-Ubung fiir alle Teilnehmer. Der Tag wurde schlie3lich
mit einer Zusammenfassung und mit einem leckeren Eiskaffee
beendet.
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